
内なるバランスを取り戻す 
 
周りに特に何も起こっていないのに、緊張したり、落ち着かなかったり、感情的に圧倒され
たりすることがよくありますか？ 
体は緊張し、頭はフル回転し、睡眠をとってもなかなか回復しません。 
多くの場合、根本的な原因は、過剰な刺激を受けた神経系が⾃然なバランスを失っているこ
とです。現代のめまぐるしいペースで進む世界では、このような状態はますます⼀般的にな
っています。 
良いニュースは、神経系を積極的にサポートできることです。そして、AuraFit システムを
使えば、体内で起こっていることを実際に観察し、測定することができます。 
 
 
ストレス下で神経系に何が起こるのでしょうか？ 
⾃律神経系は、⼼拍数、呼吸、消化、ホルモン分泌、そして感情反応など、⽣命維持に不可
⽋な⾝体機能を制御しています。 
 
この⾃律神経系には 2 つの主要な神経系があります： 

•交感神経系：ストレス下で体を活性化させる（闘争か逃⾛の反応） 
•副交感神経系：休息、回復、治癒を促進する 

健康な状態では、これらの神経系はスムーズに交互に働いています。しかし慢性的なストレ
スは交感神経系を過剰に活性化させ、実際には危険がないにもかかわらず、体が常に警戒モ
ードになってしまいます。 
 
 
バランスの乱れの⼀般的な兆候にはどのようなものがありますか？ 

•内⾯の落ち着きのなさ、不安 
•寝つきが悪い、眠りが浅い 
•イライラや感情の過剰反応 
•脳のもやもや感や集中⼒の⽋如 
•消化器系の問題 
•慢性的な疲労 

 
 
AuraFit システムのユニークな点とは？ 
AuraFit システムは、⼼拍変動（HRV）、呼吸パターン、ストレス負荷、その他の主要な調
節指標など、⾃律神経系の状態を反映する微細な⽣理学的信号を測定します。 



つまり、あなたが感じていることを可視化し測定可能にするのです。 
 
AuraFit を使⽤すると、次のことが可能になります： 

•神経系の状態を客観的に評価する 
•感情的な反応と内的なストレスを可視化する 
•ストレス、リラクゼーション、運動後の変化を追跡する 
•コーチング、セラピー、トレーニングを通して進捗をモニタリングする 
•症状が⾝体に現れる前に、不調を早期に発⾒する 

 
AuraFit システムのメリット 

•データに基づく分析 ‒ 推測ではなく、現在の状況を把握 
•セルフコントロールを⽀援するパーソナライズされたレポート 
•ストレス軽減の効果を測定可能 
•科学的に検証済みで、⽇常⽣活に簡単に取り⼊れられる 
•可視化によるモチベーション向上 - 実際の変化を追跡可能 

 
神経系のバランス調整が重要な理由 
バランスの取れた⾃律神経系は、次のことをサポートします： 

•健康的な睡眠 
•安定した消化 
•ホルモンバランスの調整 
•より明確で豊かな精神状態に 
•感情的な回復⼒の向上 

 
AuraFit は、⽬に⾒える効果と科学に基づいた、真の変化をもたらすツールで
す。 
⾃⼰成⻑、メンタルヘルス、セラピーの⽬標、ストレス管理など、どんなことに取り組んで
いる場合でも、AuraFit は内⾯の状態を可視化し、追跡可能にし、より簡単に調整できるよ
うにします。 


